Metody skutecznej
NAauki
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I.Zacznij od Dlaczego. Od powodow, dla ktorych chcesz sie w ogole czegos
nauczyc,
2. Trzymaj sie giownych watkow, ktorych masz sie nauczyc,
3.Notuj giowne tezy, wnioski, podsumowania,
41.Uzywaj streszczen z wyciagami z tekstow,
5.Dziel caly material na gldwne kategorie, podkategorie, punkty,
O.Bardzo duze znaczenie ma pozytywne nastawienie do nauki,
7.Przyjmujac osobista odpowiedzialnosC za przyswojenie materialu, lepiej go
Zapamietasz,
8.Lacz przyswajane informacje z tymi, ktore juz znasz,
0.0d razu wcielaj w zycie rzeczy, kLorych sie nauczyles,
10.Sprawdzaj swoja wiedze krOtkimi testami,




.ZZamiast po raz kolejny czytac ten sam tekst, Sprawdz, ile z niego pamigtasz,

Z.RODb czeste przerwy w nauce (po 25-30 minutach),

3.Zmieniaj okolicznosci, w ktorych sie uczysz. R0Oznorodnosc miejsc nauki sprzyja
lepszemu zapamietaniu,

4.Nie powtarzaj bezrelleksyjnie tego samego materialu. To nie spowoduje, ze
lepiej zapamietasz,

5.Klucz stanowiq nasze zaangazowanie i kreatywnosc przy generowania
materialow, z kKtorych bedziemy sie uczyli,

O.0pracuj material po swojemu. Zrob wiasne notatki,

7.\WrocC do powtorki od razu po zakonczeniu nauki,

8.Stosuj drzemke z6 lub OO0 minut. To pomaga w zapamietywaniu, \\\\}

0.0dnos tresc przyswajanego materialu do wiasnych doswiadczen, do praktyki,

10. Tworzenie notatek jest jedna z torm efektywnego uczenia sie. \W naszej pamieci

pozostLaja tresci przez nas zorganizowane, ustrukturyzowane i przetworzone,




1. TWOrz mapy mysli,

Z.Skup sie na zwiagzkach miedzy informacjami i dodawaj swoje spostrzezenia,

3.Uzywaj emodji - przesady, zabawy, wyolbrzymiania. To pozwala lepiej
zapamietywac,

4.Wykladaj material, kLOrego chcesz sie nauczyc na gios,

5./ takuj mozg coraz to nowymi bodzcami, zaskakuj go i ucz si¢ za kazdym razem
nieco inaczej. Jezeli szlitujemy caly czas jedng umiejetnosc, to mozg zwyczajnie
wie, Co Si¢ Stanie za chwilg,

0.Jezeli do materialu, jaki masz przyswoicC dodasz lizyczne dzialanie, L0 znacznie
wzmochisz Slad pamieciowy, dotyczacy tych informacji, np. nauka siowek
jezyka obcego Cwiczac na biezni,

7.SLosuj Pytania do danej partii materialu,

8.0pracuj najwazniejsze punktu tekstu, przeredaduj go, znajdz SprzeCznosci,
przyklady lub tez wyjatki od zasad,

O.\Wuyznacz potrzebnag iloSC godzin do calosciowego powtorzenia danej por ji
materiaiu,

10.Powtarzaj material, KLOry chcesz przyswoicC w odpowiedniej czestotliwosci
(wedlug ustalonego harmonogramu)




