Jak unikac
NnadopickuNczosci?




IPodstawa do unikania nadopiekunczosci bedzie stale monitorowanie swojego
postepowania wobec dziecka. , Troszcze sie 0 moje dziecko, dlatego dbam, aby
Moglo ksztaltowacC kompetencje potrzebne w dorosiym zyciu®“. Jak kochac
madrze swoje dziecko?

1. MOW do dziecka 0 swojej milosci, takze wtedy, gdy postepuje zle, gdy lamie
zasady, a Ty z nim o tym rozmawiasz. To nie jest akceptacja zlego zachowania. To
utrwalanie w dziecku przekonania, ze jest akceptowane i kochane takie, jakie
jest, bezwarunkowo. To podstawa poczucia bezpieczenstwa.

Z. Pozwalaj podejmowac decyzje adekwatnie do wieku.

e Maluch decyduje o tym, jakimi zabawkami sie bawic, z ktorym kolegaq lub
kolezanka w piaskownicy rozmawiac.

e Starsze dziecko - 0 tym, co na siebie wlozyc, jak urzadzic swoj pokoj, kiedy
wykonac swoje obowiazki domowe, z ktorym z rowiesnikoOw pogiebiac
Znajomosc, jak rozwiazacC kontlikt z kolezanka z klasy, ktore miejsce
wakacyjnego wyjazdu bedzie najlepsza opcja dla wszystkich czionkoOw
rodziny.

e Nastolatek, takze ten miodszy powinien juz w pelni uczestniczyc w zyciu
rodziny, brac na siebie obowiazki domowe, decydowac 0o swoim wygladzie,
przyjazniach, relacjach, udziale w wydarzeniach spolecznych, w zajeciach
dodatkowych. Powinien podejmowac decyzje dotyczace swojej przysziosdi,
Lakie jak: wybor szkoly, zawodu, Studiow.




3. Rozmawiaj z dzieckiem na kazdy temat, ale nie narzucaj swojego sposobu
muyslenia, oceny, a przede wszystkim rozwiazan trudnych sytuacji. Wspierac,
znaczy pozwoliC na przejecie odpowiedzialnosci za siebie.

4.Rontroluj swoje Ieki. hazdy rodzic o cos sie martwi, to zupelnie naturaine. Klopot
pojawia sie wtedy, gdy z powodu tych obaw dziecko jest pozbawione prawa do
przezywania swojego zycia w sposob autonomiczny, samodzielny i
odpowiedzialny.

5. Zadbaj o relacje miedzy partnerami. To inwestycja w przysziosc dzieci, ktore
obserwujac opiekunow, wypracowuja sobie wiasny model radzenia sobie w
relacjach. To takze okazja dla rodzicow do budowania wlasnej przestrzeni. TO
zaowocluje, gdy dzieci wylrung z gniazda. \Wtedy zyskasz przestrzen do realizacji
tych celow, na ktore jeszcze nie bylo miejsca w Twoim zyciu. Powodzenia!




