Chcesz zmienic swiat?
/acznij od siebie!




ZMmiana zycia moze byc trudna, ale jest mozliwa z odpowiednim podejSciem.
Oto poradnik, jak podejscC do zmiany swojego zycia: \3};

.Zrozum, dlaczego chcesz zmiany:
o Przemuysl, dlaczego czujesz potrzebe zmiany. Co chcialbys osiagnac
lub uniknacC? Zrozumienie swoich motywacgiji jest kluczowe.
Z.0kresl cele i kierunek:
o Sporzadz liste celow i marzen. Okresl, co chcialbys osiagnaC w
krotkim i diugim okresie. To pomoze Ci ustaliC kierunek zmian.
3.Rozwaz konsekwencje:
o Przemuysl, jakie konsekwencje moga wyniknac z braku zmiany w
Twoim zyciu. Zrozum, co staje na przeszkodzie Twoim celom.
4.Plan dzialania:
o Stworz plan, ktory pozwoli Ci osiagnac te cele. Okresl konkretne kroki
i terminy ich realizacji.
5.Dzielenie na mniejsze cele:
o Diugoralowe cele mozesz podzieliC na mniejsze, bardziej osiagalne
cele. To ulatwi Sledzenie postepow i utrzymywanie motywacii.
0.Wyzwolenie sie od strachu przed niepowodzeniem:
o Nie bQj sie popelniC bliedow ani niepowodzen. Sa one czescia procesu
zmiany i dajg szanse na nauke.




7. \\/'Spar cie spoleczne:

o Rozmawiaj z przyjacioimi lub rodzina o swoich planach.

Znajdz kogos, kto moze Cie wspierac i motywowac.
8. Znajdz zrodio motywagji:

o Szukaj inspiracji w historiach innych ludzi, ktorzy osiagnel
L0, Co sobie zaplanowali. To moze zmotywowac Cie do
dzialania. o/

O. Dzialaj krok po Kroku: )\ A\ _

o ROZpOCznij od pierwszego kroku w swoim planie dzialania. / \ Y/ B NVQE
hontynuuj i nie poddawaj sie, nawet jesli napotkasz
Lrudnosci.

10. Badz cierpliwy:

o Zmiany zyciowe wymagaja czasu. Nie oczekuj
natychmiastowych efektow. Badz cierpliwy i
konsekwentnuy.

1. Samorealizacja:

o Zrozum, Ze proces zmiany to okazja do samorealizacji i
rozZwoju osobistego. Czerp z niego jak najwiece,;.

1z. Monitoruj postepy:

o Regularnie oceniaj swoje postepy i dostosowuj swoj plan
dzialania w razie potrzeby. To pozwoli Ci unikacC stagnaciji.
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