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Molestowanie seksualne dzieci: jak rozpoznać?

1. Dziecko, które doświadcza aktów molestowania, z reguły zamyka
się w sobie, nie chce uczestniczyć w zabawach z innymi dziećmi albo
bawi się w sposób odbiegający od rozwojowych norm. Trzyma się na
uboczu, staje się płaczliwe, smutne, często depresyjne. Na pełne
troski pytania dorosłych o powód złego samopoczucia, nie umie dać
jasnej odpowiedzi. "Zmienia się w oczach", stając się niejednokrotnie
nadmiernie dorosłe.

2. Uwagę powinna zwrócić sytuacja, gdy dziecko prosi o
ograniczenie kontaktu z panem X lub wujkiem Y. Ale pamiętajmy - nie
zawsze jest to możliwe. Często osoba wykorzystująca dziecko żyje
w rodzinie, niejednokrotnie inni dorośli biorą ją w obronę. Dzieci,
wobec których granice zostały przekroczone, aby uniknąć dalszego
napastowania, odcinają się od możliwości odczuwania, tak
fizycznego jak i emocjonalnego. Stają się jakby "niewidoczne".
116111 - dzwoniąc pod ten bezpłatny numer telefonu, również
anonimowo, molestowane seksualnie dziecko otrzyma pomoc.



3. W niektórych przypadkach prowokują swoją przedwcześnie
pobudzoną seksualnością. Molestowane dziecko może symulować
akty seksualne (także za pomocą zabawek), rysować je, nakłaniać do
podobnych zachowań rówieśników, nazywać męskie i żeńskie
genitalia różnymi epitetami, nieznanymi większości najmłodszych,
masturbować się w towarzystwie innych osób.

4. Molestowane seksualnie dziecko może też stracić kontrolę nad
swoimi czynnościami fizjologicznymi, np. moczy się w nocy. Ma
również opory przed przebieraniem się w gronie rówieśników i
przed badaniem u lekarza.

5. U dziecka i nastolatka pojawiają się objawy psychosomatyczne:
bóle brzucha, zaburzenia miesiączkowania, nudności, wymioty.

6. U dziecka molestowanego seksualnie występują zaburzenia snu i
zaburzenia odżywiania - wyróżnia się nagłym wzrostem apetytu
bądź przeciwnie - odmawia jedzenia czegokolwiek.
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7. Molestowane seksualnie dzieci mają bardzo negatywny obraz
samych siebie - uważają, że są nieprzyzwoite, zepsute, niegodne
tego, by być dobrze traktowanymi.

8. W związku z tym negatywnym obrazem własnej osoby u dziecka
pojawiają się zachowania autodestrukcyjne, które mogą przybierać
bardzo poważne formy - w postaci samookaleczania, prób
samobójczych, uzależnień od alkoholu czy narkotyków, a nawet
prostytucji dziecięcej.

8. Molestowane dziecko za wszelką cenę chce uniknąć spotkania z
osobą, która je wykorzystuje: nie chce wychodzić z domu lub
odmawia wizyty u cioci i wujka, nie brakuje mu powodów, dla których
nie chce się tam pojawić.

9. Wykorzystywane seksualnie dziecko nie tylko staje się smutne i
przybite, ale i traci zainteresowanie swoimi dotychczasowymi
pasjami, nic już zdaje się nie sprawiać mu radości. 



 10. Objawy molestowania seksualnego dzieci można również
dostrzec w zachowaniu dziecka w szkole - na skutek swoich przeżyć
nie potrafi się ono skupić, nie dogaduje się już tak dobrze z kolegami,
zazwyczaj ma gorsze oceny niż wcześniej, a szczególnie nie lubi
zajęć z wf-u.

11. Dziecko wykorzystywane seksualnie ma tajemnicę, o której
czasem wspomina, ale boi się ją wyjawić. Chce się upewnić, że jeśli
nam ją przekaże, nie dowie się o niej jego oprawca. Niestety, tylko
czasami zdarza się, że dziecko po pierwszym seksualnym
wykorzystaniu powierza swoją straszną tajemnicę komuś
dorosłemu albo rówieśnikowi. Najczęściej ukrywa ją przez lata, a
szkody, jakie przyniosło przekroczenie granic, ujawniają się po
długim czasie. Niełatwo wtedy odrobić zaniedbania.

12. Bardziej oczywiste są również ślady fizyczne, które pojawiają się
na skutek molestowania seksualnego: siniaki, zadrapania, wydzielina
z narządów intymnych, wskazująca na chorobę weneryczną lub
reakcję alergiczną, ból w okolicach intymnych.

13. Starsze molestowane seksualnie dzieci mają pieniądze z
niewiadomych źródeł.
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Jeśli podejrzewasz, że dziecko z twojego otoczenia jest
wykorzystywane seksualnie lub sam/a jesteś młodą osobą
doświadczającą przemocy, tutaj znajdziesz pomoc i wskazówki, jak
postępować dalej:

1. Fundacja Dzieci Niczyje - tel. 22 616 02 68, e-mail: fdn@fdn.pl
2. Rzecznik Praw Dziecka - tel. interwencyjny: 22 696 55 00
3. Komitet Ochrony Praw Dziecka - tel. 22 626 94 19
4. Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska
Linia" - 22 666 00 60
5. Informacje dla dzieci w trudnych sytuacjach życiowych -
www.116111.pl, www.zlydotyk.pl
Wiele informacji o pomocy dzieciom molestowanym seksualnie
znajdziesz w poradniku przygotowanym przez twórców 
kampanii Zły Dotyk, który umieściliśmy pod tym linkiem.


