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Molestowanie seksualne dzieci: jak rozpoznac?

1. Dziecko, kLOore doswiadcza aktoOw molestowania, z reguiy zamyka
Sie w sobie, nie chce uczestniczyc w zabawach z innymi dzieCmi albo
bawi si¢c w SposoOb odbiegajacy od rozwojowych norm. Trzyma si¢ na
uboczu, staje sie placzliwe, smutne, czesto depresyjne. Na peine
troski pytania dorosiych o powod ziego samopoczucia, nie umie dac
Jjasnej odpowiedzi. "Zmienia sie w oczach’, stajac sie niejednokrotnie
nadmiernie dorosle.

Z.Uwage powinna zwrocicC sytuacja, gdy dziecko prosi o
ograniczenie kontaktu z panem X lub wujkiem Y. 2le pamietajimy - nie
zawsze jest to mozliwe. Czesto osoba wykorzystujaca dziecko zyje
W rodzinie, niejednokrotnie inni dorosli biora ja w obrone. Dzieci,
wobec ktorych granice zostaly przekroczone, aby uniknac dalszego
napastowania, odcinaja sie od mozIliwosci odczuwania, tak
lizycznego jak i emocjonalnego. Stajq sie jakby "niewidoczne’.

116111 - dzwoniac pod ten bezplatny numer telefonu, rowniez
anonimowo, molestowane seksualnie dziecko otrzyma pomoc.




3. W niektorych przypadkach prowokuja swoja przedwczesnie
pobudzong seksualnoscia. Molestowane dziecko moze symulowac
akty seksualne (takze za pomoca zabawek), rysowac je, naklaniaC do
podobnych zachowan rowiesnikoOw, nazywac meskie i zenskie
genitalia roznymi epitetami, nieznanymi wiekszosci najmiodszych,
masturbowac sie w towarzystwie innych osob.

4. Molestowane seksualnie dziecko moze tez stracic kontrole nad
Swoimi czynnosciami lizjologicznymi, np. moczy sie w nocy. Ma
rowniez opory przed przebieraniem sie w gronie rowiesnikow i
przed badaniem u lekarza.

5. U dziecka i nastolatka pojawiaja sie objawy psychosomatyczne:
bole brzucha, zaburzenia miesiaCzkowania, nudnosci, wymioty.

6. U dziecka molestowanego seksualnie wystepuja zaburzenia snu i
zaburzenia odzywiania - wyroznia sie naglym wzrostem apetytu
badz przeciwnie - odmawia jedzenia czegokolwiek.

Molestowanie seksualne dzieci: gdzie szukaCc pomocy?




7. Molestowane seksualnie dzieci maja bardzo negatywny obraz
samych siebie - uwazaja, ze sa nieprzyzwoite, zepsute, niegodne
Lego, by byc dobrze traktowanymi.

8. W zwigazku z tym negatywnym obrazem wilasnej osoby u dziecka
pojawiaja si¢ zachowania autodestrukcyjne, ktore moga przybierac
bardzo powazne formy - w postaci samookaleczania, prob
samobojczych, uzaleznien od alkoholu czy narkotykow, a nawet
prostylucji dzieciecej.

8. Molestowane dziecko za wszelka cene chee unikngC spotkania z
0sS0ba, ktora je wykorzystuje: nie chce wychodzic z domu lub
odmawia wizyty u cioci i wujka, nie brakuje mu powodow, dla ktorych
nie chee sie tam pojawic.

0. Wykorzystywane seksualnie dziecko nie tylko staje sie smutne i
przybite, ale i traci zainteresowanie swoimi dotychczasowymi
pasjami, nic juz zdaje sie nie sprawiaC mu radosci.




10. Objawy molestowania seksualnego dzieci mozna rowniez
dostrzec w zachowaniu dziecka w szkole - na skutek swoich przezyc
nie potratli si¢ ono skupic, nie dogaduje sie juz tak dobrze z kolegami,
ZazwycCzaj ma gorsze oceny niz wczesniej, a szczegolnie nie lubi
zajeC z wi-u.

1. Dziecko wykorzystywane seksualnie ma tajemnice, o kLorej
czasem wspomina, ale boi sie ja wyjawic. Chce sie upewnic, ze jesli
nam ja przekaze, nie dowie sie 0 niej jego oprawca. Niestety, tylko
czasami zdarza sie, ze dzieCcko po pierwszym seksualnym
wykorzystaniu powierza swojg straszng tajemnice komus
dorosiemu albo rowiesnikowi. Najczesciej ukrywa ja przez lata, a
Szkody, jJakie przynioslo przekroczenie granic, ujawniaja sie po
diugim czasie. Nielatwo wtedy odrobicC zaniedbania.

1Z. Bardziej oczywiste sa rowniez Slady lizyczne, ktore pojawiaja sie
na skutek molestowania seksualnego: siniaki, zadrapania, wydzielina
Z narzadow intymnych, wskazujaca na chorobe weneryczna lub
reakcje alergiczna, hol w okolicach intymnych.

13. Starsze molestowane seksualnie dzieci maja pieniadze z
niewiadomych zrodel.




Molestowanie seksualne dzieci: gdzie szukaCc pomocy?

Jesli podejrzewasz, ze dziecko z twojego otoczenia jest
wykorzystywane seksualnie lub sam/a jestes miodg osoba
dosSwiadczajaca przemocy, tutaj znajdziesz pomoc i wskazowki, jak
postepowac dalej:
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1. Fundacja Dzieci Niczyje - tel. 2z 616 0z 68, e mail: Idn@Idn.pl

2. Rzecznik Praw Dziecka - tel. interwencyjny: 2z 696 55 00

3. homitet Ochrony Praw Dziecka - tel. 22 626 941 19

4. 0golnopolskie Pogotowie dla Oliar Przemocy w Rodzinie "Niebieska
Linia”" - 22 666 00 60

5. Informacje dla dzieci w trudnych sytuacjach zyciowych -
WWW.HGTILPI, www.zZIydotyk.pl "\
\WViele informacji o pomocy dzieciom molestowanym seksualnie |
znajdziesz w poradniku przygotowanym przez tworcow
kampanii Zly Dotyk, ktOry umiesciliSmy pod tym linkiem.
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