


Drzewo, ktore rosnie na siabej glebie, w ktorej nie moze sie odpowiednio
zakorzenic - karfowacieje. Podobnie i my nie mozemy sie rozwinaC w
relacjach, w ktorych brakuje przestrzeni. Dlatego wiasnie potrzebujemy
dobrych i giebokich relacji - a dzis przyjrzymy sie temu jak je budowac.

NAJPIERW POZNZAJ SIEBIE

Glebokie relacje budowane sq na wzajemnym zrozumieniu, jednak by ktos
MOyl zobaczycC co w sobie nosisz, konieczne jest, bys najpierw Ty sam
poznal dobrze (o, Co jest w Tobie. Dlatego wilasnie dobrze jest nieraz
pobycC samemu, by w tej przestrzeni moc odkrywac siebie, swoje
potrzeby oraz oczekiwania. To dzieki temu poznaniu zyskujemy pewnosc
Cco do tego kim jestesmy i czego Lak naprawde chcemy.




SZCZEROSC TO PODST/AWZA,

Kiedy spotykamy sie z kims od czasu do czasu latwo jest pokazywac sie z
tej najlepszej strony. Zawsze znajdzie sie wtedy sila na Lo by byc
wesolym, milym i uprzejmym. 1 choC z pewnoscia jest Lo jakas nasza czesc,
Lo nie jest jednak cala prawda o nas. \\W koncu to zupeinie naturaine zeby
mieC gorszy humor. Jesli chodzi o budowanie giehokich relacji to
niezwykle istotne, zeby pokazywac siebie takze z tych stron, ktore moze
nie zawsze sa mile i przyjemne. Pozwolenie sobie na bycie przy kims
zupelnie szczerym i naturalnym daje duzo swobody w relacji, a czasem
moze bycC niemal uzdrawiajace. Tym co mocno laczy ludzi jest wzajemne
przyjecie sie w tym co jest w nas slabe. Poczucie, ze moge byc sobq -
Smuthym, zdenerwowanym czy przerazonym - buduje zautanie i bliSkoSC
7 0S0DbQq, ktora przyjmuje nas ,w kazdym wydaniu“. \Wazne jest zatem by
pokazywac swojag prawde, ale rowniez by uczyc sie przyjmowania
trudnych i nieprzyjemnych stron tej drugiej osoby.




OTWZ/RTOSC N/ PERSPERTYWE DRUGIEJ OSOBY

Gleboka relacja wymaga od nas szczerego zaakceptowania tego, jakim
jest drugi cziowiek, bez prob zmieniania go na taki obraz, jaki chcielibysmy
zobaczyc. Czasem Lo moze byc niezwykle trudne, by byc blisko 0Soby,
ktora przechodzi przez trudny czas. \Wazne jest wtedy by nie
bagatelizowac jej odczuc, ale by uwaznie otworzyc sie na to, czym chce
Sie z nami dzieliC. Warto przy tym pamietac, ze kazdy z nas potrzebuje
Cczegos innego - czasem to, co pomaga Tobie, moze wcale nie byc dobrym
rozwiazaniem dla drugiej osoby. Dobrze jest nie zakladac, ze wiemy
najlepiej co bedzie odpowiednie dla naszej bliskiej osoby. Nawet jesli
wuydaje sie nam, ze znamy najlepszy scenariusz, powinnismy dac
przestrzen do samodzielnych wyborow - takze tych, ktore niekoniecznie
Sie nam podobaja.




BADZ OBECNY DL/ DRUGIEJ OSOBY

Gleboka relacja potrzebuje dobrego jakoSciowo wspolnego czasu. Na
pewno znasz takie sytuacje, w ktorych ktos siuchajac Twojej
opowiesci co rusz zerka w telefon, albo nie moze oderwac sie od
jakiegos zajecia. Z pewnoscia dla nikogo nie jest to mile uczucie.
Moze nawet spowodowac niecheC naszego rozmowcy do dzielenia
Sie swoimi przemysleniami, jesli dajemy mu odczuc, ze nie sg one dla
nas istotne. Wiasnie dlatego niezwykle wazne jest by byc obecnymii
Skupionym na drugiej osobie. Dobrze jest na czas spotkania odiozyc
rozpraszacze i Stworzyc komiortowe warunki dla szczerej i
glebokiej rozmowy.




GLEBOR/: WIEZ TO GLEBORIE ROZMOWY

Dobra komunikacja jest absolutnym fundamentem mocnej relacji. Glebie
buduje przede wszystkim dzielenie siec wewnetrznymi przezyciami - tym
Co trudne, czego sie boimy i co nas sSmuci. To nie tylko rozmowa, gdy jest
dobrze i ze wszystkim sie zgadzamy, ale rowniez umiejetne prowadzenie
Sporow. \W sytuacji koniliktu dobrze jest nie skupiac sie na szukaniu 0Soby
winnej, ale na wspolnym celu - znalezieniu najlepszego rozwiazania.
Wazne jest zaroOwno szczere mowienie jak i uwazne sluchanie.
Okazywanie zainteresowania tym co mowi druga osoba, nie tylko
potakiwaniem, ale SzCzerym zaangazowaniem w poruszany przez niq
problem. Troske i zaangazowanie mozna pokazacC poprzez zadawanie
pytan, zachecanie do rozwijania tematu czy tez zapamietywanie
waznych elementow historii.

Budowanie bliskich relacji moze sie wiazac z ciezka praca zarowno nad
Soba jak i nad dobrym kontaktem z druga osoba. Co wazne, trudnosci i
porazki zdarzaja sie we wszystkich relacjach, najwazniejsze jest jednak
€0, by uczyc sie na bledach i chciec je naprawiacC. Wiashie tym sposobem
jestesmy w stanie budowac satysiakcjonujace i giebokie relacje z innymi.
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