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Relacje z najblizszymi nie zawsze sa proste i moga wygladac bardzo
roznie, jednak bez wzgledu na to czy mamy obydwoje rodzicow, czy
wychowuja nas dziadkowie lub rodzice zastepczy - relacje ze starszymi
od nas opiekunami sa niezwykle wazne. Trzeba pamietac, ze sa to relacje
na cale zycie, dlatego warto zadbac o ich dobra jakoSc.

Na poczatku nalezy wspomniec, ze za budowe relacji w pierwszej
kolejnosci odpowiedzialne sq osoby dorosie, ktore maja wicksze
doswiadczenie i stanowiq dla nas przyklad. Nie zmienia to jednak faktu, i;
jest to pewien rodzaj relacji, ktora z zasady jest wzajemna. Oznacza Lo,
obydwie strony oddzialujg na siebie - nie tylko rodzice buduja relacje z
dzieckiem, ale tez dziecko z rodzicami. To wilasnie dzicki obserwagii
naszych najblizszych uczymy sie jak powinny wygladac relacje
micdzyludzkie, a Sposob w jaki odpowiadamy na propozycje rodzicow nic
pozostaje bez wplywu na ksztalt nhaszych relacji z nimi.




Dziel sie z rodzicami tym co przezywasz. Tym co najlepiej buduje relacje kazdego
typu jest szczerai otwarta rozmowa. MOwW rodzicom o tematach, ktore sa dla
ciebie wazne - 0 znajomych, zainteresowaniach, a przede wszystkim o
emocjach. Po pierwsze Ty bedziesz mial sic komu wygadac, a po drugie TWoi
rodzice beda wiedzieli co sie z Toba dzieje. Czasem moze wydawac sie Lo glupie,
zeby rozmawiac z rodzicami o tym co nas boli, albo wkurza. \\V czasie
dojrzewania, kiedy emocje sa ogromne i przytiaczajace, nie raz mozemy czuc, ze
rodzice nie bardzo rozumieja Lo, co jest dla nas wazne. To dlatego, ze wraz z
uplywem czasu i nabywaniem zyciowego doswiadczenia, znacznie zmienia sie
interpretacja sytuacji, ktore w wieku nastoletnim wydaja sie niemal koncem
Swiata. ChoC moze sie to wydawac irytujace, to jednak ich perspektywa moze
nam niejednokrotnie

pomoOcC w spokojniejszym podejsciu do problemow. Mowienie otwarcie o swoich
emocjach i przezywanych trudnosciach buduje wiez, a takze poczucie, ze
mozemy polegac na naszych bliskich.

Wyrazaj swoje zdanie. Nie chodzi tu koniecznie o rozpoczynanie buntu czy

otwartego kontliktu. \Wyrazenie swojego zdania w sprawach waznych dla Ciebie

i twojej rodziny to co innego niz sprzeciwianie sie dla zasady. MOwiac o tym jaki

kolor bardziej by Ci sie podobal w pokoju albo jak wolalbys spedziC czas wolny od
SzKkoly, pokazujesz, ze masz wiasne zdanie i zachecasz do konsultowania decyzji
domowych z toba. MOW otarcie o swoich potrzebach, ale takze o tym, co Ci sie

nie podoba. Masz prawo do swoich granic i do tego, by ich nie przekraczano. Z.
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SzczeroscC Lo najlepsza podstawa do zautania. To dzieki dobrej

komunikacji rodzi sie zautanie, tak wazne w relacji z rodzicami. Klamstwo
jest tym co burzy relacje. Jasne, mamy prawo do prywatnoscii swoich
sekretow, jednak ciagie ukrywanie sie przed rodzicami tworzy dystans i
pocCzucie niepewnosci. Jesli rodzic czuje, ze moze utac swojemu dziecku,
jest o nie bezpieczny i nie potrzebuje kontrolowac kazdego jego ruchu.
Najczesciej rodzice nie wprowadzaja ograniczen i zakazow bez powodul.
Czasem w wieku nastoletnim, kiedy ksztaltujemy swoja tozsamosc i
walczymy o realizacje wiasnych pomysiow, trudno jest zaakceptowac
ograniczenia wyznaczane przez rodzicow. O czym jednak warto

pamietac Lo Lo, ze im wiecej zaulania maja rodzice, tym wieksza szansa na
to, ze bardziej optymistycznie podejda do naszych szalonych pomysiow. ¢ %
Nawet |
jesli ciezko jest Lo zrozumiec i sie z tym pogodzic, rodzice mysla przede
wszystkim o naszym dobru i bezpieczenstwie.

Tak jak rodzice ucza nas czym jest zycie, tak i my mozemy wiele ich
nauczyc. Zarowno opowiedzenie o swoich przezyciach jak i wysluchanie
0 przemysleniach rodzicoOw ma wplyw na umocnienie naszych relacii.
ChocC czasem Lo zdecydowanie nie jest proste, to jednak pielegnowanie
kontaktu z nimi jest inwestycja, kLora z pewnoscia zaprocentuje.
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