Rodzina dzisiaj
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Rodzina jest dla nas pierwsza wspolnota. Grupa, w ktorej uczymy sie
wszystkiego, co jest nam potrzebne, by dobrze funkcjonowac posrod
ludzi. To w niej nhawiazujemy pierwsze kontakty miedzyludzkie, w niej
dorastamy i rozwijamy sie, a takze budujemy bagaz doswiadczen
przydatnhych nam w dalszym zyciu.

Rodzina nie zawsze wygladala tak jak dzis. Na przestrzeni czasu przeszia
przez wiele zmian, ktore sprawily, ze obecnie przyjela wiasnie Laki ksztail.
Dopiero okolo sto lat temu najpopularniejszym modelem rodziny stala sie
tak zwana rodzina nuklearna“ - inaczej rodzina dwupokoleniowa -
zlozona z rodzicow i ich dzieci. \Wediug tradycyjnego modelu ojciec
Spedzal

wiekszosSC dnia w pracy, a matka wraz z dzieCmi zajmowala sie domem. A
jak wyglada model rodziny dziS?




Zycie w biegu - Cos co zdecydowanie charakteryzuje nasze czasy, Lo
Szybkie tempo zycia. W wyniku przemian kulturowych, poszerzenia
praw kobiet oraz rozpowszechnienia obowiazku nauki Szkolnej - kazdy
zyskal prawo do rozwoju. Ogolnie zmiany te sa zdecydowanie dobre, ale
jesli nie podejdziemy do nich z rozsadkiem, moga stac sie pulapka dla
naszych relacji.

Czionkowie rodziny zaczeli sie mijac - coraz trudniej o wspolny czas
Spotkanie czy rozmowe. Mamy coraz wiecej obowiazkow i
dodatkowych zajec, a coraz mniej czasu dla siebie. \W dazeniu do
realizowania kariery i zdobywania sukcesow moze zabraknaC nam
czasu na pielegnowanie kontaktu z bliskimi. Temu wyzwaniu mozna
jednak sprostac! Dobrym rozwiazaniem moze byc szukanie wspolnych
aklywnosci, by w miare mozIliwosci spedzac czas zarOwno na rozwoiju,
jak iz rodzina. Dobrze jest rowniez zaplanowac wspolne posilki lub choC
jeden dzien w tygodniu, zeby razem usiasc i porozmawiac.




holejnym utrudnieniem w budowaniu rodzinnych relacji moze byc fakt
wszechobecnosci internetu i telefonow. Z roku na rok spedzamy coraz
wiecej czasu zapatrzeni w ekrany telefonu czy laptopa. Nie ma sie z
reszta co dziwic - to przestrzen do kontaktu ze znajomymi, a takze
niewyczerpane zrodio zarowno wiedzy jak i rozrywki. Jesli jednak
zaczynamy czesciej przebywac w sieci, niz rozmawiac z bliskimi, moze
Lo w duzym stopniu oslabiaC kontakt miedzy domownikami. Nie oznacza
Lo, ze internet i telefony sa zie - szczegolnie jesli potralimy korzystac

Z nich w madry sposob! Mozna wykorzystac nowoczesne sprzety do
poprawienia komunikacji z bliskimi. Przeciez Lo wlasnie one pozwalaja
nam na porozumiewanie si¢c w dowolnym momencie mimo dzielacych
nas kilometrow, czy umozliwiaja zorganizowanie wspolnego wieczoru
lilmowego.




Zamiast skupiac sie na tym, co zagraza i rozbija rodzinne relacje,
Skupmy sie na tym, co moze je wzmocnic! £bsolutng podstawa jest
rozmowa - wazna jest otwartosc, opisywanie swoich uczuci
nazywanie potrzeb. To wlasnie wspolne dzialania i przegadane tematy
lacza, rodza wiez. Niezwykle cennym doswiadczeniem sag narady
rodzinne, w ktorych kazdy moze wyrazic swoje zdanie i zapoznac sie z
punktem widzenia innych czionkow rodziny. Relacje kwitng, kiedy
WSZUSCY CZUja

Sie wazni i wysiuchani. Istotne jest takze wspolne swietowanie roznych
okazji i pielegnowanie rodzinnych tradycji. Pamietajmy o urodzinach
bliskich i rocznicach, poniewaz wiasnie dzicki temu moga poczuc, ze
nam na nich zalezy.

\ie ma co sie oszukiwac, czasy sie zmienily i na sile nie wprowadzimy
Starych zasad funkcjonowania rodziny. £le zamiast sie na to obrazac
mozna sprobowac zmienicC podejscie do zmieniajacego sie Swiata -
nauczyc babcie korzystac z messengera i emotek, napisac do mamy
smsa z pytaniem ,,Co slychac?“, albo podzieliC sie z rodzicami zdjeciami
czy zabawnym lilmikiem, ktory udalo nam si¢ nagrac.
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