JakoSC czyilosc?




/Znacie to powiedzenie ,z kim przestajesz, takim sie stajesz’? Czasem
takie powszechnie znane przysiowia rzeczywiscie niosa jakas prawde o
naszej naturze. To, z kim spedzamy swoj czas ma ogromny wplyw na to
kim jestesSmy. Na co w takim razie warto zwrociC uwage, by madrze
dobrac osoby, z ktorymi spedzamy czas?

hazdy z nas juz od urodzenia polrzebuje relacji, by mogl sie prawidiowo
rozwijacC. Nie jestesmy samowuystarczaini, nie dalibysmy rady przejsc
przez zycie bez pomocy innych. Potrzebujemy wsparcia, ciepla, miosci i
Zrozumienia. Jesli mamy wokol siebie osoby, ktore lubiq i akceptuja nas
takich, jacy jesteSmy, czujemy sie wartosciowi. Czujemy sie ,na swoim
miejscu’. To dzieki bliskim mozemy rozwijac nasz wewnetrzny potencjal.
Wiashie dlatego kazdy z nas potrzebuje prawdziwych przyjazni.

£le kim tak wiasciwie jest prawdziwy przyjaciel? Czym rozni sie od

znajomego? \Wydaije sie, ze przyjaciel jest KimsS wiecej niz znajomym, z

ktorym rozmawiamy od czasu do czasu. Z przyjacielem dzielimy sie tym

co dla nas wazne i trudne. To ktos przy kim mozemy si¢ otworzyc,

pokazac swoje slabosci, to z czym sobie nie radzimy. IStotne zatem jest by W
byla L0 0osoba, ktorej mozemy zautac. Osoba, przy ktorej mozemy byc

pewni, ze nasze tajemnice sa bezpieczne. Ktora uwaznie nas wysliucha i
podejdzie do naszych siow z ogromna dawka empatdii i zrozumienia.




Przyjaciel podnosi nas na duchu. Dobrze jest szukaC 0sOb, ktore wspieraja
nasz rozwaj i ciesza sie z naszych sukcesow. Gdy zaczynamy watpic w
Swoje mozIliwosci, prawdziwy przyjaciel powinien byc kims, kto motywuje
nas do tego, by sie nie poddawac. Wazne jest tez, by mieC przekonanie co
do tego, ze nawetl jesli nam cos nie wyjdzie, przyjaciel nas nie odrzuci i
pozostanie blisko.

Przy przyjacielu powinienes czuc sie swobodnie. Zdaje sie, ze przy
wyborze przyjaciol niezwykle wazne jest by znalezC wspoiny jezyk. Dobry
przyjaciel to taki, przy ktorym mozemy byc soba i mowic szczerze to co
myslimy. Przy ktorym nie czujemy, ze powinniSmy cos zmieniac, zeby sie
przypodobac, ze nie musimy tez nikogo udawac. To ktos, kto akceptuje
nasze ,dziwactwa’“, nasza prawdziwa nature i daje nam poczucie, ze
WSZUSUKRO Z nami w porzadku.

\ie oznacza (0 jednak, ze przyjaciel nigdy nie powinien nas krytykowac.
\ie raz jest to nawet potrzebne, by ktos bliski powiedzial nam, ze robimy
CosS zle. Jesli wynika to z troski i ma na celu nasze dobro - krytyczne
Spojrzenie stanowi ogromna wartosc i wspiera nasz prawidlowy rozwoj.
Dzicki temu mozemy nauczyc sie wiele o sobie, zmierzyc sie ze swoimi
wadami, czy slabosciami.




Czy musimy si¢ ze wszystkim zgadzacC? To naturalne, ze w roznych kwestiach
mozemy mieC odmienne zdanie z naszymi przyjacioimi. Nie musimy byc wcale
tacy sami, zeby sie przyjazniC. \Wrecz przeciwnie, roznice sa tym, co ubogaca
nasza relacje. Sprawiaja, ze mozemy sie od siebie uczyc, poszerzacC swoj
Swiatopoglad i otwieracC na nowe rozwiazania. Im wiecej tym lepiej? kiedy
ogladamy lilmy i seriale czesto widzimy wielkie paczki znajomych, ktorzy
rozumieja sie niemal bez siow. Mozemy wtedy myslec, ze wiasnie tak powinny
wygladacC nasze kontakty, a to, ze mamy jednego przyjaciela sprawia, ze
jestesmy gorsi. To calkiem w porzadku by miecC tylko jednag czy dwie zautane
0sSoby. Kkazdy z nas ma inny temperament - jedni potrzebuja byc caly czas
micdzy ludzmi, inni za to lubia mniejsza iloSC kontaktow spolecznych. To
rowniez ma wplyw na liczbe zawartych przez nas znajomosci. Warto
pamictac, ze wazniejsze od tego ile 0sOb nas otacza, jest Lo, nailu z nich w
ostatecznym rozrachunku bedziemy mogli liczyc w potrzebie. Dlatego nawet,
jeslimamy, zdawac by sie mogio ,Lylko“, jednego przyjaciela, najwazniejsze
jest zadbanie o jakoScC laczacej nas reladji.

W kwestii budowania glebokich i prawdziwych przyjazni warto dac sobie czas.
\ie kazdy od razu pozna swoja ,bratnia dusze’, co tez jest zupelnie w
porzadku. Jesli nie poznaliSmy jej w szkolnejlawce, moze spotkamy ja na
wakacyjnym wyjezdzie albo jakichsS dodatkowych zajeciach? Pamictajmy, tak
jak my zmieniamy sie wraz z uplywajacym czasem, tak i nasze przyjaznie beda
Sie zmieniac i ubogacac nas o kolejne doswiadczenia.
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