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Nawyk I: Badz proaktywny
Na czym Skupisz sie najbardziej? Na tym
na Co masz wpiyw, Czy wrecz przeciwnie?

Nawyk Z: Zaczynaj z wizja konca
Co jest dla ciebie wazne? Jakie cele chcesz
zrealizowacC w ciggu Iroku, 5 lati 10 lat?

Nawyk 3: ROb najpierw o, Cco najwazniejsze
Od czego zaczynasz dzieni prace? 0d tego
CO najwazniejsze?




Nawyk 4: Mysl w kategoriach wygrana-wygrana
Czy potratisz ustgpic i dojsSC do porozumienia z innymi?

Nawyk 5: Staraj sie najpierw zrozumiecC, potem
bycC zrozumiany

Czy probujesz zrozumieC swoich rodzicow

i rOowiesnikOw?

Nawyk 6: Synergia
\aucz sie wspolpracowac z innymi
Czy potratisz wspolpracowac z innymi?

Nawyk 7: Ostrzenie pily
Czy dajesz sobie czas na odpoczynek?
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