
7 NAWYKÓW SKUTECZNEGO
NASTOLATKA



Nawyk 1: Bądź proaktywny
Na czym skupisz się najbardziej? Na tym 
na co masz wpływ, czy wręcz przeciwnie?

Nawyk 2: Zaczynaj z wizją końca
Co jest dla ciebie ważne? Jakie cele chcesz
zrealizować w ciągu 1 roku, 5 lat i 10 lat?

Nawyk 3: Rób najpierw to, co najważniejsze
Od czego zaczynasz dzień i pracę? Od tego 
co najważniejsze?

NAWYKI:



Nawyk 4: Myśl w kategoriach wygrana-wygrana
Czy potrafisz ustąpić i dojść do porozumienia z innymi?

Nawyk 5: Staraj się najpierw zrozumieć, potem 
być zrozumiany
Czy próbujesz zrozumieć swoich rodziców 
i rówieśników?

Nawyk 6: Synergia
Naucz się współpracować z innymi
Czy potrafisz współpracować z innymi?

Nawyk 7: Ostrzenie piły
Czy dajesz sobie czas na odpoczynek?



ZAPISZ ODPOWIEDZI  


