Czym jest milosc?




Z rOznych stron slyszymy o milosci - mozemy znalezcC ja w
piosenkach, wierszach czy lilmach, przez co wydaje nam si¢, ze
dobrze wiemy czym ona jest. Czesto jednak zdarza sie, ze

Szukajac bliskosci mylimy prawdziwe uczucie z czyms co nim nie
jest. Dzis sprobujemy przyjrzec sie blizej temu czym miloScC jest, a co
moze ja jedynie przypominac.

Czym jest miloSC?

Najpewniej wiekszosSci z nas milosC kojarzy sie z uczuciem. Nie jest
o calkiem niepoprawne skojarzenie, poniewaz dojrzala miloSC w
iStocie opiera sie na giebokim uczuciu. Jest ona jednak czyms wiecej
niz poczuciem - jest takze decyzja o wzieciu odpowiedzialnosci za
budowanie i pielegnowanie relacji z osobq, ktora tym wyjatkowym
uczuciem darzymuy.




MiloSC pozwala nam wzrastac. MiloSC Lo akceptacja - to
przyjecie osoby taka jaka jest, bez prob ulepszania jej, czy
zmieniania w taka wersje, ktora chcielibySmy zobaczyc. Nie
jest uzaleznieniem od drugiej osoby i realizowaniem jej
pomysiow na nas, ale pozwala nam sie rozwijacC, odkrywac
Siebie, to co lubimy i czego potrzebujemy. Jest zwigzana z
tym, ze chcemy wszystkiego co najlepsze dla drugiej osoby.
Chcemy, by rozwijala swoj potencjal i czula sie dobrze. MiloSC
Lo takze troska i wrazliwoscC na potrzeby drugiej osoby -
polrzebe wysluchania, wsparcia, wspolnego

przebywania i doceniania nawet mailych krokow.




Z Czym mozemy pomylic milosSc?

Moze nam si¢ wydawac, ze miloSC Lo spedzanie ze soba 24 godzin
na dobe, poswiecanie siebie i swoich pasiji dla drugiej osoby,
rezygnowanie ze swoich obowigzkow lub bycie na zupelng
wylacznosc. Biorac pod uwage rozne obrazy milosci, ktore mozemy
ogladaC w kulturze, nie jest trudno pomylic ja z innymi, podobnymi
jej uczuciami. ChoC kazde z tych uczuc jest pewnym

clementem dojrzalej milosci, Lo nie stanowi calej prawdy o tym,
CzZym ona jest w rzeczywistosci. Z czym zatem najczesciej mozemy
pomyliC miloSC?

I. Zauroczenie - Opiera sie giownie na tym jak wyobrazamy sobie te
0sobe, a nie jaka jest ona naprawde. Jestes zapatrzony w kogos jak
w obrazek, podziwiasz w nim absoluthie wszystko -

wuydaje Ci sie, ze jest idealny i bez skazy. Czesto zauroczenie
rozgrywa sie przede wszystkim w naszej glowie - raczej myslimy o
obiekcie naszych uczuc, niz podejmujemy reaine kroki do
pogi¢bienia reladji.




Z.Pozadanie - Mozna je poznac po tym, ze myslimy przede wszystkim o
tym, ze chcielibysmy przytulic, pocalowac, byc blisko 0soby, ktora
jesteSmy zarascynowani. Prawdziwa miloSC nie jest kwestia fizyczna ani
erotyczna. Owszem, najczesciej jest zwiazana z tym, ze ktos pociaga
nas w sposob fizyczny, jednak wykracza poza zwykle pozadanie.
Dostrzega druga osobe w pelni - jej 0Sobowosc, giebie i wyjatkowosc.
Pozadanie jest istotnym elementem relacji romantycznych, jednak gdy
jest oderwane od miloSci, zazwyczaj Szybko sie wypala po zaspokojeniu
naszej potrzeby bliskosci albo gdy znajdziemy innag atrakcyjna osobe,
ktora zdominuje nasze mysili.

3. Zakochanie - Lak, zakochanie L0 jeszcze nie miloSC! Zakochanie jest
niezwykle intensywne, obecne sa w nim elementy pozadania i
Zauroczenia, a samo uczucie nierzadko potrali spedzic nam sen z
powiek. To stan, w ktorym widzimy Swiat przez rozowe okulary i
jestesmy przekonani, ze jak w komediach romantycznych, wielkie
uczucia, ktore zywimy do drugiej osoby pokonaja wszelkie przeszkoduy.
Zakochanie zazwyczaj jest jednak dopiero wstepem do milosci - nie
zawsze musi do niej prowadzic i czesto mija w momencie, gdy
zaczynamy widzieC druga osobe takg, jaka naprawde jest, ze wszystkimi
jej wadami, dziwactwami i nieckoniecznie fascynujaca codziennoscia.




MiloSC buduije sie w czasie.

\ikt z nas nie jest idealny - wszyscy mamy rozne
doswiadczenia, pochodzimy z r6znych domow i
moze sie okazacC, ze mamy zupelnie odmienne
pomysliy na budowanie relacji. Dlatego wiasnie, by
MOwiC o giebokim i trwalym uczuciu niezbedny jest
czas. Potrzebne jest poznawanie sie, wspoine
przebywanie i rozmowy, dzieki ktorym miedzy
partnerami moze wytworzyc sie przywiazanie.
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