Czy milosci powinnismy
Sie uczyc?
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Temat miloSci otacza nas z kazdej strony - ciagle widzimy
romantyczne filmy, siyszymy piosenki opowiadajace o milosci i
wuydaje sie nam, ze dzieki temu dobrze wiemy czym ona jest.
Jednak czy rzeczywiscie Lo takie proste i naturalne, jak mogioby si¢
wydawac?

/. moze jednak miloSci powinnismy sie uczyc?

Wierzymuy, ze miloSC sie po prostu zdarza, ze jesli Spotkamy
odpowiednig osobe, Lo Wszystko samo sie ulozy. Oczywiscie, jest to
istotne, zeby sie odpowiednio ,dobrac’, jednak nawet w przypadku
idealnej zgodnosci, zehy relacja mogla byc giebokaii
satysfakcjonujaca, potrzebna jest jeszcze nasza praca. By mowic o
prawdziwej milosci, ktora buduje i pozwala wzrastac, potrzebne
jest zaangazowanie - poniewaz tak jak ogrod pelen roslin, tak i
MiloSC potrzebuje troski i pielegnacji, by moc w pelni rozkwitnac.

W rzeczywistosci miloscC jest sztuka i jak w kazdej dziedzinie sztuki,
by zostaC mistrzem nalezy sie w niej cwiczyc.




Gdzie uczymy sie co to znaczy kochac?

Najwiecej o tym czym jest miloSC, ucza nas pierwsze doswiadczenia z
dziecinstwa. To od naszych najblizszych uczymy sie jak wyrazacC
Swoje uczucia, jak dbac o druga osobe i jak okazywac czulosc. Jesli
jednak nie bylo nam dane doswiadczyc atmostery bliSkoSci i
bezpieczenstwa, jesli zabrakio nam uwagi, a nasze granice byly
nieustannie naruszane przez naszych bliskich - mozemy

zyskaC wykrzywiony obraz tego co to znaczy kochac. Na przyklad jesli
nasi rodzice byli dla siebie zlosliwi, mogliSmy nauczyc sie, ze wiasnie
tak traktuja sie osoby, ktore sie kochaja. Ze kochac oznacza milczec,
nie pokazywac uczuc, nie ufac albo przekraczac czyjes granice.
Dlatego wiasnie czesto, pierwszym krokiem na drodze nauki miloSci
jest to, zeby nauczyc sie czym milosc¢ nie jest. Potrzebujemy odkryc co
nas zranilo, jak chcielibySmy byc traktowani i doswiadczacC na nowo co
jest dla nas wazne w relacji. Jesli nie przyjrzymy sie temu, co nauczyli
nas rodzice o milosci, bedziemy dalej przekazywac innym o, Co oni
przez nig rozumieli.




Jak moge nauczyc sie kochac?

Czesto, gdy nie doswiadczyliSmy ciepla i troski w domu rodzinnym,
bardzo trudno o to, bySmy potratili patrzecC na siebie i innych z
miloscia. Byc moze byliSmy postrzegani przez cudze oczekiwania i
nigdy nie doswiadczyliSmy tego, by kochano nas za to, ze po prostu
jestesmy. Dlatego wiasnie nauke milosSci powinniSmy rozpoczac
przede wszystkim od odkrywania milosci do samego siebie. £le
wilasciwie co to znaczy ,kochac siebie“? MiloSC do samego siebie Lo
akceptacja, to przyjmowanie siebie takiego jakim sie jest, to
Szanowanie tego, ze jestem wartosciowy nawet gdy popelniam
bledy. Oznacza takze dbanie 0 swoje potrzeby, sluchanie wilasnej
inCuicji i zaulanie, ze potratlie o siebie zadbacC. \W momencie kiedy
sam potratie sobie dac milosc, o wiele latwiej jest mi obdarzyc nia
drugiego czlowieka.




Co w takim razie moge konkretnie zrobicC, zehy lepiej” kochac?
MiloSC jest dawaniem sobie czasu i przestrzeni. Oznacza to, ze
wymaga ona od nas ¢wiczenia cierpliwosci, zrozumienia i empatii.
Dobrze jest zaczac od sluchania - sluchania siebie i tego co

jest we mnie, tego jak sie czuje i czego potrzebuje, by moc takze
dac przestrzen na uslyszenie tego czym chce sie podzieliC z nami
nasz rozmowca. Istotne jest to, by uczyc sie rozpoznawac swoje
emocje, nazywac je i w zdrowy sposob wyrazac. Spojrz z
zaciekawieniem i otwartoscia na inny punkt widzenia Twojego
rozmowcy. Gdy ktos sie przed nami otwiera, moze poczuc sie
kochany poprzez to, ze przyjmiemy go takim jaki jest. Nawet jesli
nie jest bez skazy, to wilasnie zaakceptowanie jego slabosci
pozwala mu prawdziwie rozwinac skrzydia.




Czy kazdy moze nauczyc sie kochac?

Zdecydowanie tak! ChoC kazdy z nas z pewnoscia
zaczyna z innego miejsca i ma swoja wiasna

droge do pokonania, by prawdziwie kochac, to wszyscy
mamy dostep do tego, by sie milosci nauczyc. Warto
jednak wspomnieC o tym, ze nie wszystkiego mozemy sie
nauczyc z ksiazek, lub usilnie pracujac nad soba - pewnych
I'Zeczy musimy po prostu doswiadczyc w reladji z drugim
czlowiekiem. Trzeba przejSC przez rOzne rozczarowania i
cierpienia, wtedy zrozumienie czym jest

MiloScC i jak nig obdarzac, wraz z uplywem czasu,
przychodzi po czesci samo. Wymaga Lo od nas szczerego
zaangazowania, ale tylko dzieki temu mozemy zbudowac
Silne i satysfakcjonujace relacje, w ktorych bedziemy
mogli rozwijac sie i wzrastac.
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