Nastolethia milosc




Przyspieszone bicie serca, giowa w chimurach i nieustanne
muyslenie o tej wyjatkowej osobie pierwsze zakochanie moze zrobiC
niezle zamieszanie. Dla roznych osob moze wygladac troche

inaczej, jednak dla kazdego jest niezwykle wazne - co zatem warto
wiedzieC o pierwszejmilosci?

Q (R
OKkres dorastania to czas intensywnych zmian, odkrywania siebie, a ~ LA
takze probowania nowych rzeczy. Mamy rozne wyobrazenia i
oczekiwania. Jeszcze nie mamy pojecia co robimy, co wiagze sie
ze stresem i zdenerwowaniem. \W koncu to pierwsze kroki
stawiane w strone doroslosci! To takze czas, w ktorym naturalnie

pojawia sie zainteresowanie druga osobq, Co oznacza czas
picrwszych zakochan i zauroczen.

AN
e~
\ :__\\\

.

SN\

N\

\\ NN AN . \_{\\\‘
R .\\\ \.\ . . .~ o \\\ \ N
A AN
N\

- s
z z =2
Z 7 z 7
N 2 ~ Z -
o~ 7
= z Z pZ

= - 7 7
7 - Lz =~
= % X
=7 7 z 2z
=7 7~ Z 2o Z
=7 Z Z 2% Z
=7z Z 77
=z z 2z 7
iz~ > 2z ~
=7 7 27 2
z Z z Zz =
=7 x ¥
7 = - 2. =
- ~ =
/// Z = éf 2
=z Z z 2

=z % z k

// . 7 / /'

4% ~ - /".

Z - Z /:.

~ . 7 o

AL

L

\|

W
AN

Ay

1\

\l

. ..

»



Rochac na zaboj, albo wcale. Pierwsze milosci sg ekscytujace i peine
emogji. Nic w tym dziwnego, w koncu wszystko jest noweijeszcze
hieodkryte. Charakterystyczne dla pierwszych

relacji milosnych jest tak zwane patrzenie przez ,yoOzowe okulary’,
czyliidealizowanie wybranej osoby - Skupianie si¢ jedynie na
zaletach z zupeinym pominieciem trudnosci i wad. Caly Swiat
mMOgiby nie istnieC, bo najwazniejsza staje sie dla nas ogromna
polrzeba przebywania z obiektem naszych zainteresowan. Dla
Zauroczenia naturalne jest, ze nasze postrzeganie rzeCzywistosci
nieco sie zmienia. Uczucia zaczynaja intensywnie buzowac przez
CO proporcje w relacji moga byc znacznie zaburzone - czasem
budowane s jedynie na intensywnym kontakcie, podobne raczej
do przyjazni, a innym razem skupione glownie na aspekcie
lizycznosci.




\ie tracC giowy! To moment, w ktorym nie mamy jeszcze
porownania, wiec nie jestesmy w stanie odpowiednio rozpoznacC
zagrozen w postaci roznych toksycznych zachowan partnera. Ta
wiedza i rozeznanie przychodza dopiero z czasem, dlatego dobrze
jest byC uwaznym i nie podejmowac zbyt pochopnych decyziji,
takich jak posSwiecanie przyjazni, rezygnowanie z pasji, czy tez
olewanie nauki ze wzgledu na silne uczucia do drugiej oSoby.

Uczucia sa silne, jednak dynamicznie si¢ zmieniajg. Czasem wydaje
Sie, ze pierwsza milosé, Lo juz powinna byc ta do konca. £le
pierwsza nie zawsze znaczy ostatnia, i to jest jak najbardziej w
porzadku! Dobrze jest zatem dac sobie przestrzen na poznawanie
sie na wielu plaszczyznach, poniewaz wilasnie dopiero dzieki temu
raktycznemu poznaniu i zaangazowaniu w relacje, mozemy
MOwiC 0 dojrzalej miloSci.




Pierwsza milosC Lo cenna lekcja. Bez wzgledu na to, czy udana badz nie -
jest niezwykle istotnym elementem naszego zycia. Mamy wiele
wyobrazen na temat tego jak powinna wygladaC milosSc¢, a pierwsze
romantyczne relacje sq idealnym polem do ich zwerylikowania. To
intensywny czas nauki - uczymy sie czym jest bliska relacja, poznajemy
Swoje potrzeby i oczekiwania, z czasem dostrzegamy co jest dla nas
wazne. Na poczatku zwracamy uwage na zupelmie inne rzeczy niz
poOzniej. Czesto najpierw priorytetem jest fajnie spedzony wspoliny czas,
L0 czy kLos slucha takiej

muzyki jak my, albo jest fanem tego samego serialu, na ktorego punkcie
mamy fiola. Dopiero pozniej zaczynamy szukaC wspolnych celow |
marzen, ktore sa silniejsza podstawa do budowania zwigzku.

Warto wspomniec, ze czasem strzala /2mora czasem moze nas trafic
poOzniej niz w okresie dorastania. To calkiem w porzadku, jesli nie czujesz
jeszcze motylkow w brzuchu. Jesli chodzi o zwiazki, Lo zdecydowanie nie
ma Co si¢ z nimi spieszyc, dobrze jest dac sobie czas na to, by poczuc,

ze jest sie na nie gotowym.
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