Seks bez zobowigzan?




Nasza seksualnosc jest obok jedzenia i Sspania jedna z podstawowych i
naturalnych potrzeb. Kazdy z nas od urodzenia ma w sobie
pragnienie, by byc kochanym i by kochac. Dlatego wilasnie w relagji
romantycznej, obok zainteresowania psychika drugiego cziowieka,
nicodlacznym elementem jest pragnienie bliSkosSci fizyczne;.

SeksualnosC sama w sobie nie jest czyms brudnym lub ziym. Potrzeba
bliskoSci lizycznej jest elementem zycia kazdego cziowieka. To
najwyzsza forma okazania czulosci, wyraz zautania i oddania drugiej
osobie. To pewnego rodzaju ukoronowanie giebokiej relacji opartejna
uczuciu. No wiasnie, giebokiej i dojrzalej relacji - bo wiasnie w takiej ma
mMozliwoscC spajac i budowac zwiazek w zdrowy sposob. Gdy sfera
Seksualna zostaje oderwana od ster emocjonalnej i psychicznej, staje
sie plytsza i mimo chwilowo odczuwanej eulorii, moze zaprowadzicC
nas do poczucia wypalenia i rozczarowania




Seks tworzy silne wiezi miedzy partnerami - bez wzgledu na to, czy
ludzie zaangazowani w jego akt to przyznaja, czy nie. Jest
odpowiedzialny za laczenie dwojga ludzi w Sposob emocjonalny,
psychiczny, a takze duchowy. Seksualnos¢ moze zatem pomoc
budowac trwala i gieboka miloscC. Niestety, moze takze byc
zastepnikiem prawdziwego uczucia, dajac nam ulude bliSkoSci, aw
diuzszej perspektywie, poczucie niespemlienia i osamotnienia.

Czym jest rozwiazlosc seksualna? Co przez to rozumiemy?

To seksualnosc¢ nieuporzadkowana - bez zadnych barier i
ograniczen. Oprocz licznych kontaktow seksualnych - nierzadko
ryzykownych, wiaze sie takze z czesta zmiana partnerow,
hierzadko bez budowania z nimi jakiejkolwiek relacji emocjonalnej.
£le wilasciwie to czemu to mialoby byc zie? SKoro Seks przynosi
duzo przyjemnosci, to wydaje sie, ze im wiecej zblizen i im mniej
ograniczen w sierze zycia seksualnego, tym lepiej. \W
I'ZeCzywistosci jednak nie do konca tak to wyglada.




N\O dobrze, ale czym dokladnie moze nam grozic
nieuporzadkowanie w sterze seksualnej? Jest kilka obszarow, w
ktOrych rozwiazioS¢ seksualna moze stanowic dla nas zagrozenie:

. Znacznie zwi¢ksza si¢ ryzyko zachorowania na chorohy
przenoszone droga piciowa. Takie choroby moga wiazac sie z
licznymi infekcjami, nieplodnoscia, a nawet utrata wzroku. Mimo,

ze istnieje szeroki dostep do roznych SrodkOw antykoncepcyjnych,
nigdy nie chroniag nas one w 100% zarowno przed chorobami, jak i
przed niechciana ciaza.

Z. CheC wykorzystania nas - Przez swobodne podejscie do

wspolzycia mozemy niejako zaczacC byc postrzegani przez innych
raczej jako obiekt seksualny. ChoC brzmi to smutno, ktos moze
przestac widzieC w nas osobe, widzieC naszg wartosc jako

czlowieka, ale moze skupiac sie jedynie na naszej lizycznosci, aw
Skrajnych przypadkach dawac sobie prawo do traktowania nas

Jjako narzedzie spelnienia swoich potrzeb. Nie usprawiedliwia to
zadnych naduzyc, jednak warto prolilaktycznie zadbac o siebie, by
zmniejszyc mozliwosC wykorzystania nas w taki Sposob. f




3. ZmniejsSzamy swoje szanse na ,rynku matrymonialnym®. \W
naturailny sposob wykluczamy sie z kregu zainteresowania osob,
ktOre chcialyby utworzyc staly, bezpieczny i szczery zwiazek.
Dlaczego? Dlatego, ze pokazujemy, ze inLymnoscC nie ma dla nas
wiekSzego znaczenia, a jest ona niezbednym lundamentem trwalej,
opartej na uczuciach relacji.

4. Od seksu, podobnie jak od alkoholu czy internetu, mozna sie
rowniez uzalezniC. Podobnie jak alkoholicy w pewnym momencie
nie panuja nad iloscia spozywanego alkoholu, tak osoby
rozwiazie moga stopniowo tracic kontrole nad swoimi
zachowaniami seksualnymi. Pragnienie zrealizowania Sswoich
potrzeb zblizenia jest coraz wieksze, najlepiej z kolejnymi
partnerami, aby osiagnac wieksze pobudzenie, ktore na diuzszaq
mete nie daje ani ukojenia ani pelnej satysiakcii.



Co mozemy zatem zrobic, zeby w odpowiedzialny i zdrowy Sposob
ksztaltowacC swoja seksualnosSC? Zaakceptuj swoja seksualnosc
jako cosS naturalnego, a takze Lo, ze ma ona prawo wyrazac sie u
kazdego w unikalny sposob. Przede wszystkim warto niczego nie
przyspieszac, ale pozwoliC sobie na Lo, by rozwijaC swoja sfere
Seksualng we wiasnym, indywidualnym tempie. Cierpliwie
odkrywac i budowac granice zwiazane z wlasnym cialem, a takze
szanowac to gdzie sa one stawiane przez innych. Masz prawo do
tego, by nazywac, wyrazac i spelniac swoje potrzeby w
relacji opartej na milosci i zaufaniu, a takze by stawiacC
zdecydowany sprzeciw wobec naduzyciom oraz mowic oich
zaistnieniu.
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