Czym jest kobiecoscC i jak
ja odkrywac?




Mezczyzni sa z Marsa, kobiety z Wenus? Jest wiele rzeczy, ktore nas
laczy, ale i wiele, ktore sprawia, ze jestesmy od siebie rozni. Czym
wilasciwie jest ta mityczna kobiecosSC? Co to znaczy, ze kobieta jest
kobieca?

Czym jest kobiecosC?

hobiecoscC przez wieki byla kojarzona z konkretnymi cechami i
zachowaniami, ktore byly uznawane jako typowe i odpowiednie dla
kazdej kobiety. Najczesciej myslimy o takich przekonaniach jak
,dziewczynka powinna bycC zawsze grzeczna i mila“, najwazniejsze,
zeby kobieta byla po prostu ladna“, czy tez ,kobieta nie moze sie
ZI0SCiC*, bo przeciez ,z10SC pieknosSci szkodzi“. \WW rzeczywistosci
jednak kobiecosSc jest raczej pojeciem abstrakcyjnym, ktore zamiast
gotowego modelu zachowan, otwiera nas raczej na samodzielne
odkrywanie tedo, co jest nam w niej bliskie.




Robiecosc Lo nie tylko powierzchowne piekno

Szczupla, wysoka, w sukience, z pomalowanymi paznokciami i
czerwonymi ustami - Lo obraz, ktory najprawdopodobniej przychodzi
do giowy, gdy myslimy o ,byciu kobieca“. hobiecoSC wyraza sie jednak
nie tylko w naszym wygladzie. Jest zywo obecna takze w naszym
zachowaniu, mowie ciala czy sposobie w jaki si¢ wypowiadamy. Poza
tym nie ma jednej recepty na ,kobiecy wyglad®. hanon kobiecego
pickna zmienial sie wraz z uplywem czasu i rozne rzeCzy uwazano za
pozadane i pociagajace, dlatego podazanie za moda i proba
dopasowania sie do tego, Cco jest teraz ,na czasie” nie zawsze musi
bycC najlepszym rozwiazaniem. \Wazne jest, by bracC pod uwage,
raczej wilasne upodobania, bo choC tez moga sie zmieniac, to
pPrzynajmnie¢j Sq nasze.




KobiecosC wyplywa z wewnatrz.

\ie jest prosto okreslic czym dokladnie kobiecosc jest, a Lo dlatego, ze wiagze sie
onaraczej z wewnetrznym poczuciem, niz z zestawem okreslonych zasad,
ktorych nalezaloby przestrzegac. hobiecosC odkrywamy przede wszystkim
wewnatrz siebie, nie w naszym zewnetrznym obrazie. To drugie zwykle
przychodzi naturalnie samo, gdy zadbamy o dobre samopoczucie i
samoakceptacje. hobieta kobieca jest dla siebie dobra i wie, ze zasluguje na to,
CO najlepsze. Pragnie czuc sie szczesliwa, a innych obdarzac cieplemii
7yczliwoscia. hobiecosc Lo zadbanie w pierwszej kolejnosci o siebie i swoje
potrzeby. Gdy sluchamy swoich potrzeb, potratimy o siebie zadbac i
dostrzegamy wiasne piekno i wyjatkowosc, jestesmy bardziej pewne siebie, a
CO za tym idzie czujemy sie lepiej ze soba.

hobiecoscC jest scisle zwiazana z delikatnoscia. Nie mam jednak na mysli
Kkruchosci, czy slabosci, jak mogloby sie to niektorym kojarzyc. Chodzi mi
bardziej o pewna subtelnosc, wrazliwosC na emocje i na drugiego cziowieka. To
takze obdarzenie samej siebie miloscia i troska. kiedy ja traktuje sama siebie
dobrze, to inni takze wiedza, ze nalezy podchodziC do mnie z Szacunkiem, a ja
sama moge rowniez traktowac innych z troskaq i zrozumieniem.




Jak odkrywac swoja kobiecoscC?

Odkrywanie wilasnej kobiecosci jest Scisle powiazane z odkrywaniem prawdy o
Sobie i akceptacja tego, co mozemy tam odnalezC. ROznego rodzaju zabiegi
kosmetlyczne, ladne ubrania, makijaz czy Iryzura moga pomoc poczuc sie kobieco,
jednak pickne opakowanie to nie wszystko, by mowic o kobiecosci. Odkrywanie
kobiecosci to indywidualne zadanie dla kazdej kobiety, to podroz zarowno do
wewnatrz, zeby odkryc Lo co lezy gieboko w nas i na zewnatrz - zeby odkryc swoj
Styl, poznac swoje cialo, bawic sie moda.

Rozwijanie kobieCoSci.

hobiecoscC Lo zadbanie o siebie, poznawanie swojej natury, odkrywanie naszyc
indywidualnych pragnien i realizowanie ich w zgodzie z wlasnym samopoczuciem.
Wazne jest by sluchac tego co potrzebuje nasze cialo i nie forsowac sie za
wszelkg cene w niekonczacym sie biegu po sukces. To rozwijanie wiasnego ja i
Swoich zainteresowan. To umiejetnosc zaopiekowania sie Soba i Swoimi
potrzebami. hobiecosc nie jest Loksyczna rywalizacja. Czesto porownujemy sie do
innych kobiet, zazdroscimy im, wydaje nam si¢, ze musimy z nimi konkurowac,
zeby byc najlepsze. Dobrze jest odkrywac swoja kobiecosc¢ nie porownujac sie do
znanych aktorek czy modelek, poniewaz kazda z nas ma swoja wilasng, unikalng
droge. Jak najbardziej mogag one stanowic inspiracje i motywacje w dazeniu do
marzen, jednak warto w pierwszej kolejnosci odkryc to kim jestes Ty i kim chcesz
Sie stawac.
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