Czy jestesmy sobie
poOLrzehni?
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Mezczyzni sa z Marsa, kobiety z Wenus? Jest wiele rzeczy, ktore nas
laczy, ale i wiele, ktore sprawia, ze jesteSmy od siebie rozni. Czym
wilasciwie jest ta mityczna kobiecosSc? Co to znaczy, ze kobieta jest
kobieca?

Czym jest kobieCcosC?

Przegladajac internet mozemy czasem natralic na rozne porady jak stac
Sie bardziej kobieca, albo jak rozbudziC w sobie meskoscC. Pojawia si¢
zatem pytanie czy rzeczywiscie istnieje cos takiego jak kobiecoscCi
MesSkosc, a jesli tak, to czy sa one sobie wzajemnie potrzebne? Przez
diugi czas role przyjmowane przez kobiety i mezczyzn byly ustalone
Sztywno i nie podlegaly zadnej dyskusji. Do obowigazkOw mezczyzn
nalezaly praca i zarabianie pieniedzy, podczas gdy kobiety mialy byc
odpowiedzialne za dom i opieke nad dzieCmi. DziS jednak, gdy nastapilo
wiele zmian spoleczno-kulturowych i zycie kobiety nie jest tak
uzaleznione od mezczyzny, jak bylo dawniej, mozemy zauwazyc wiele
zmian w dynamice relacji damsko-meskich. CzeSC wczeshicj
oczywistych roznic, takich jak odmienny ubior, jasno okreslone
obowiazki i zawody przypisane dla pici, dziS powoli ulega zatar ciu.
Pojawia sie pytanie czy w ogole potrzebujemy siebie nawzajem?




0O CO chodzi z kobieCoscig i meskoscia?

\ie bez przyczyny mowi sie o tym, ze mezczyzni sq z Marsa, a kobiety z
Wenus. ROznimy si¢ miedzy soba w wielu aspektach. kobiety i
mezczyzni, choC rowni, roznie odbieraja Swiat, maja odmienny styl
komunikacji, rOzne potrzeby, rozne ciala i psychike. Warto jednak
podkresliC, ze Lo nie jest Lak, ze ktoras z pici ma lepsze cechy niz druga.
ROZznice w naszych naturach, to nie kwestia jakoSci, ale raczej
propor Cji miedzy okreslonymi cechami. Cechy same w sobie nie maja
pici. Cechy meskie sq meskie, poniewaz statystycznie przewazaja u
mezczyzn - i odwrotnie, cechy kobiece przewazaja u kobiet. Nie
oznacza Lo jednak, iz mezczyzni cech kobiecych nie maja, albo ze
kobiety nie maja nic z mezczyzny, bo kazdy cziowiek ma dostep do
peinego wachlarza cech. Nie oznacza to takze, ze ktoras z natur jest
lepsza. To, ze coS miedzy nami jest rozne, nie musi oznaczac wcale, ze
jest gorsze. Chodzi o to, co naturalnie statystycznie czesciej dominuje
u danej pici.




0O coCzy. Lo tylko kwestia kultury?

ChocC rzeczywiscie czeSC z uwarunkowan wynika z tego jak
ksztaltuje nas kultura, nie da si¢ ukryc faktow, ktore wskazuja na
L0, ze roznimy sie miedzy soba juz nawet na poziomie budowy
naszych mozgow! Wiaze sie to chociazby z tym, ze kobiety moga
mieC naturalna sklonnosc do bycia lepszymi w komunikagcji i
odczytywaniu emogji, a mezczyzni do rozwiazywania zadan
logicznych i orientacji w terenie. O czym nam to mowi? Ze sa
pewne naturalne roznice, ktore ksztaltuja nas w ten sposob, ze
jesteSmy wiasnie tacy, jacy jestesmy. Oczywiscie skladamy si¢ z

roznorodnych cech indywidualnych, nie tylko wynikajacych z pici,

ale choChy zwiazanych z miejscem zamieszkania czy sposobem
wychowania, jednak warto zaznaczyc, ze nasza tozsamoscC
piciowa, jest jedna z podstawowych struktur, ktore ksztaltuja to,
kim jesteSmy jako osoba.




Co mozemy zyskac dzieki naszej.odmiennosci?

Czasem, gdy jestesmy przekonani, ze ktosS ma lepsze cechy od nas,
probujemy za wszelka cene zmieniaC swoja nature, zehy sie dopasowac.
To momenty, w ktorych moze nam sie wydawac, ze powinniSmy byc inni,
bo L0 CO mamy jest niepotrzebne, mniej cieckawe, albo malo uzyteczne.
Podobnie bywa nieraz miedzy kobietami i mezczyznami. Gdy wierzymy w
L0, ze ktoras z picima te lepsze cechy’, mozemy myslec, ze to co my
JdostaliSmy w pakiecie” jest slabsze i w konsekwengji rezygnowac ze
swojej natury. Jednak w kazdej grupie spolecznej, to wilasnie roznice

Sq tym, co sprawia, ze moze sie ona rozwijaC i wzrastac. Z rOznic
mozemy czerpac, inspirowac sie nimi, zamiast wzajem sie do siebie
upodobniac. Najwiecej mozemy zyskac nie poprzez rywalizacje i probe
udowodnienia, kto jest lepszy, ale poprzez madra wspolprace i wsparcie.

JestesSmy sobie potrzebni, a nasze roznice sa prawdziwym skarbcem. To
dzieki nim zyskujemy nowe punkty widzenia, roznorodne strategie
rozwiazywania problemow czy drogi do budowania relacji. M\ozemy
uczyc sie od siebie wzajem, wspierajac w miejscach, w ktorych nie
domaga drugi. Mozemy wspolnie tworzyc zycie spoleczne, zawodowe i
rodzinne dajac od siebie Lo, w czym jestesmy mochi.
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