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\Wszyscy znamy rozne stereotypy dotyczace zarowno kobiet jak i mezczyzn. Te
najpowszechniejsze pokazuja nam meskosc jako toksycznag dominacje, a
kobiecoSC jako ulegla zaleznosScC. Okazuje sie, ze niekoniecznie jest Lo tak
oczywiste, a dzis sprobujemy blizej przyjrzec sie tym mitom.

Co rozumiemy przez toksyczna meskosc i zalezng kobiecosc?

Najpewniej toksyczna meskosc kojarzy nam sie z obrazem wiadczego,
napakowanego mezczyzny, ktory nie liczy sie ze zdaniem kobiet i dazy po trupach
do celu. Gdy mowimy o toksycznej meskosci mamy na mysli cechy statystycznie
czesciej wystepujace u mezczyzn, jednak w bardzo przejaskrawionym wydaniu. |
tak jak meskoScC kojarzona jest z sila, wladza, dominacja i agresja, tak jej toksyczna
wersja nie dosc, ze bedzie skupiac sie na wyolbrzymianiu tych przymiotow, tak
rowniez bedzie odrzucacC wszelkie przejawy cech takich jak wrazliwosc,
emocjonalnosc czy troska, kojarzonych bardziej z kobiecoscia. Mezczyzni zyjacy
w Loksycznej meskosci, staraja sie rozpaczliwie uniknac bycia uznanymi za
niemeskich, wiec ukrywaja swoje emocgje, co przynosi szkode nie tylko im, ale
takze ich najblizszym. \Wedle tego toksycznego mysienia, jesli mezczyzna
dominuje, to oznacza, ze kobieta musi byc slaba i zalezna. Tu z kolei mozemy
wyobrazac sobie krucha, niepotraliaca wyrazic swojej opinii kobiete, ktorej
jedynym marzeniem jest to, by znalezc partnera, bo sama sobie nie poradzi. To
takze obraz kobiety, ktora z jednej strony rzadza emocgje, ale z drugiej nie moze
ona wyrazacC swojej zIoSci lub agresiji. Pojawia sie jednak pytanie, czy wilasnie na
tym polega bycie meskim lub bycie kobiecq?




O co chodzi z tymi stereotypami?

Na pewno kazdy z was chocC raz w zyciu slyszal, ze prawdziwy mezczyzna Lo silny
samiec alla, faceci nie placzaq, a kobiety to slaba pleC. Skad wilasciwie biora sie te
przekonania? Stereotypy to nadmiernie uogolnione i uproszczone schematy,
przez ktore patrzymy na Swiat. Nie mowia one o pojedynczych osobach, ale
dotycza poszczegolnych grup, w tym przypadku mezczyzn i kobiet, opisujac
wszystkich czionkow danej grupy jako identycznych. Choc nie raz stereotypy
potraflia byc nieadekwatne i bardzo krzywdzace, Lo jednak istnieja nie bez
przyczynyinie sa jednoznacznie zie. Sa one sposobem, w jaki nasz mozg
oszczedza mnostwo czasu i energii. Dzieki temu nie musimy poznawac kazdego
czlowieka, zeby moc wstepnie ocenicC czy stanowi dla nas zagrozenie, a z
perspektywy ewolugdji jest to niezwykle istotna umiejetnosc. Warto jednak byc
uwaznym na stereotypy, poniewaz nie mowia nam one caiej prawdy o cziowieku.
To wilasnie przez nie postrzegamy kobiety i mezczyzn w Swietle najbardziej
charakterystycznych dla nich cech, co nie raz moze poglebiacC dystans miedzy
piciami, nie tylko tworzac poczucie, ze jesteSmy od siebie diametralnie rozni, ale
rowniez utwierdzacC w atmosfterze wrogosci i rywalizaciji.




Czy meskosc jest toksyczna, a kobiecosc slaba?

MesSKkoSC, podobnie jak kobiecosC, stanowi pewnego rodzaju zestaw
charakterystycznych cech, ktore przyjeliSmy w spoleczenstwie za oznaki tego
jaka jest i jaka powinna bycC osoba, uznawana za meska. Nie zapominajmy jednak,
7ze zarOwno w kobiecosci jak i w meskosci kazdy z nas pozostaje indywidualng
jednostka, ktora na unikatowy sposob rozni sie tym co lubi, czym sie interesuje i
Cczego potrzebuje. Dlatego wiasnie toksyczne sg raczej pewne zachowania, a nie
meskosScC jako taka. Podobnie slaboS¢ czy zaleznosce tez sa wynikiem pewnych
indywidualnych postaw, a nie modelem bycia kobieca. Jesli z natury kobiety sa
bardziej delikatne i wrazliwe, nie musi to stanowic o tym, ze sa one slabe. Gdy
Spojrzymy na to z innegj perspektywy niz tej stereotypowej, Lo wlasnie w tej
subtelnosci, w umiejetnosci zrozumienia siebie i drugiego cziowieka tkwi sila
kobiecosci. ROwniez w wypadku mezczyzn, stereotypy zwiazane z tym jaki
powinien byc meski facet nie sg cala prawda o meskosci. Nie kazdy mezczyzna |
musi byC brutainy i wiadczy, by byl meski. Podobnie bycie wrazliwym i otwartym na &
emocje nie stoi w Sprzecznosci z byciem meskim. \W rzeczywistosci kazdy z nas ma
MozIliwosC w indywidualny sposob odkrywac i realizowac swoja meskosc i
kobiecoScC tak, by moc sie rozwijac i pozwalaC wzrastacC innym.
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