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Razdy czlowiek, na drodze zyciowego rozwoju przechodzi przez pewnego rodzaju
etapy. ChoC zarowno u kobiet jak i u mezczyzn etapy te maja wiele cech
wspolnych, z uwagi na roznigce nas szczegoly, warto przyjrzec sie im osobno.
Dlatego wilasnie, poswiecimy dzis nasza uwage temu, jak moga wygladac procesy
pojawiajace sie w zyciu kobiety.

PO co wilasciwie sa nam te etapy?

Zmiany sa nieodlaczna czescia naszego zycia. Zmieniaja sie pory roku, zmienia sie
Swiat wokol nas, ale i my z biegiem czasu stajemy si¢ nieco inne. Nieustannie sie
rozwijamy, sukcesywnie poszukujac kim jestesSmy i kim chcemy byc. kiedy
jesteSmy miode, czesto towarzyszy nam zagubienie i niepewnoscC co naszej
PrzyszIosci. Moze nam sie wydawac, ze powinnySmy miec juz wszystko ogarniete i
poukladane. Warto jednak pamietac, ze nasze zycie jest zlozone z r0znych
etapow, a Swiadomosc tego, z czym one sie wiaza, moze przyniesSc nieco spokoju,
gdy wydaje nam sie, ze nie mamy pojecia co sie z nami dzigje.




Jakie etapy mozemy wyszczegolnic w zyciu kobiety?

I. Pierwszym etapem zycia kazdej kobiety jest okres dziecinstwa. Mala
dziewczynka uczy si¢ przez obserwacje otaczajacego jej Swiata. Nie umie jeszcze
podejmowac samodzielnych decyzji, nie wie za bardzo kim jest, ani jak ma nazywac
sSwoje potrzeby - dlatego jest prowadzona przez Swoich opiekunow.

2. Dopiero w kolejnym etapie, gdy rozpoczyna si¢ okres dojrzewania, dziewczyna
jest gotowa rozpoczac samodzielne poszukiwania swojej tozsamosci. To etap, w
ktOrym stopniowo rozbudza si¢ kobiecosScC, a my uczymy sie siebie i swojego ciala.
Pojawiaja sie pierwsze pytania o Lo kim jestem, a takze co i dlaczego chce robic. To
czas eksploracji - probowania r0znych szalonych pomysiow na siebie i swoj
wyglad. Dobrze jest dacC sobie w tym etapie przestrzen na poszukiwanie i
Zmienianie Sciezki, byC moze nawet bunt wobec cudzych planow na nasze zycie. To
naturalny okres pelen niepewnosci i braku odpowiedzi na wiele pytan.

3. Pewien rodzaj stabilizacji nadchodzi dopiero pozniej, gdy wchodzimy w okres
przyjmowania rol. \Wchodzac w okres doroslosci, z etapu poszukiwania, powoli
wchodzimy w czas odpowiedzialnosci za siebie i za innych. To czas werylikagji
budowanych przez siebie wizji i poszukiwania drog do ich spelniania. hobieta w
zaleznosci od swoich wyborow sprawdza sie w rolach zony, matki, opiekunki, ale
takze rownie dobrze to moment rozkwitu jej kariery i realizowania marzen.
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4. Nastepnym z naturalnych etapow zycia jest okres przekwitania. To
wyjatkowy czas, podczas ktorego w ciele dojrzalej kobiety dochodzi do
wielu zmian, prowadzacych do stopniowego przejScia organizmu w stan
bezplodnosci. Jest Lo jednak czesto plodny czas jesli chodzi o rozwijanie
zainteresowan. Po okresie macierzynskiego zaangazowania wiele kobiet
zmienia zawod, prace, odkrywa swoje pasje i pyta siebie sama o to co,
dlaczego i po co chce robic.

5. Starosc to ostatni etap zycia cziowieka, etap nieunikniony, ktorego
doswiadczy lub doswiadcza kazdy. O starosci mowi sie dzis niewiele, a
czeka ona przeciez kazdego z nas. Starosc okreslana jest jako moment
drugiej mlodosci. To czas wypelniony opieka nad innymi, a takze
przekazywaniem zdobytej przez siebie wiedzy. To tez czas rozliczenia z
tym co nam sie udalo, a czego byCc moze zabraklo. Naturalnie nastepuje
rowniez poszukiwanie nowych celow.




Razdy etap sluzy temu, by odkryc i poznac inny kawalek siebie.

Razdemu z OkresOw w naszym zyciu towarzysza rozne okolicznosci.
Szkola, studia, praca czy rodzina stawiaja przed nami rOznorakie
wyzwania, ktorych rozstrzyganie pomaga nam si¢ rozwijac i
wzrastac. Etapy, z ktorymi musimy sie zmierzyc, niekoniecznie zalezq
od naszego wieku. Nie ma tez taz lepszych lub gorszych, poniewaz
wszystkie wnosza cos potrzebnego. Na kazdym etapie rozwoju
odkrywamy kolejny kawalek samego siebie, a rozpoznanie tego kim
jestesmy, i akceptacja wilasnych potrzeb sa warunkiem
prawidiowego rozwoju. £ kceptacja jaka wynika ze zrozumienia
etapu zycia w jakim jesteSmy daje wolnosc i wewnetrzny spokoj., a
poszukiwanie siebie i walka o Lo co dla nas wazne nigdy nie sg strata
czasu.
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